Information

Die Themen ,Gesundes Arbeiten“ und ,gesunder Arbeitsplatz“ stehen im
Mittelpunkt

Neues Unternehmer-Forum |, Betriebliches Gesundheitsmanagement in

Kooperation mit den IHKs im Ruhrgebiet am 11. November 2011 in Essen

Essen. Parallel zur neuen Gesundheitsmesse fir das Ruhrgebiet, der
gesund.leben 2011, findet erstmals das Unternehmer-Forum ,Betriebliches
Gesundheitsmanagement” statt. Unter dem Motto ,Gesunde Mitarbeiter fiir
gesunde Unternehmen® stehen am Freitag, dem 11. November 2011, in der
Zeit von 12.30 bis 17.30 Uhr praxisnahe Vortrdge auf dem Programm. Die
begleitende Ausstellung zum Themenbereich ,Gesundes Arbeiten — gesunder
Arbeitsplatz* in der Halle 7 des Essener Messegeldndes kann vom 11. bis 13.
November 2011 besucht werden.

Bei zunehmenden Herausforderungen fir Unternehmen wird auch die
Gesundheit von Unternehmern und Mitarbeitern immer wichtiger. Nur mit
hoch motivierten, gut qualifizierten und vor allem gesunden und leistungsfahigen
Beschiftigten konnen die Betriebe die Heraus- und Anforderungen bewaltigen.
Betriebliche =~ Gesundheitsforderung ist mehr als ein Instrument der
Leistungssteigerung,  sie  ist eine  moderne  und  zeitgemdBe
Unternehmensstrategie zur Verbesserung der Gesundheit am Arbeitsplatz und
dient so der Wettbewerbsfdhigkeit der Unternehmen. Die Messe Essen und die
Industrie- und Handelskammern im Ruhrgebiet greifen aus diesem Grund dieses

Thema auf und veranstalten in Kooperation dieses Fachforum.

Die Besucher des Forums haben die Moglichkeit, sich anhand von Vortrdgen
uber die Moglichkeiten der betrieblichen Gesundheitsférderung zu informieren.
Das Forum richtet sich an Geschdftsfihrer, Fihrungskrifte, Personalleiter,
Betriebsdrzte, Gesundheitsbeauftragte in den Unternehmen, an Selbststandige
und Freiberufler, aber auch an Mitarbeiter und Beschaftige in den Unternehmen.
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Praxisnahes Vortragsprogramm

Am Freitag (11.11.11) ab 12.30 Uhr stehen auf der Vortragsbihne in der Halle
7 folgende Vortrage auf dem Programm: ,Faktoren flr gute betriebliche
Gesundheitskultur®, Prof. Dr. Meier-Falcke, Gesundheitscampus NRW; ,AKT
Aktivierendes KompetenzTraining speziell fur Firmen - Elementare
Korpertherapie, Stresspilot und Coachings®, Friederike Scheu, Ralf Scheu-
SchlieBke, Haus Elementarer Gesundheit, Synergia Institut, Wuppertal;
,Unternehmer unternehmen Gesundheit - Wettbewerbsvorteile und
Imagegewinn - Einfach erkennen, einfach umsetzen, einfach gewinnen!*, Jirgen
Nieke, Team Delphin, Meckenheim; ,Fit fir die Firma mit Galileo-
Vibrationstrainung®, Klaus Thomas-Lindoso, Praxis fir Gesundheitsforderung,
Essen; ,Herz-Kreislauf-Risiko bei Managern und Arbeitnehmern®, Prof. Dr. med.
Thomas Budde, Stellv. Arztlicher Direktor, Chefarzt der Klinik fir Innere
Medizin |, Alfried Krupp Krankenhaus, Essen; ,Gesunde Birowelt — Ergonomie
am Biroarbeitsplatz®, Sven J. Kohlsmann, Herbert Leck, Kohlsmann Ergonomie-
Kompetenz-Zentrum, Essen.



