
  

 

 

 

 

 

Die Themen „Gesundes Arbeiten“ und „gesunder Arbeitsplatz“ stehen im 

Mittelpunkt 

 

Neues Unternehmer-Forum „Betriebliches Gesundheitsmanagement“ in 

Kooperation mit den IHKs im Ruhrgebiet am 11. November 2011 in Essen 

 

 

Essen. Parallel zur neuen Gesundheitsmesse für das Ruhrgebiet, der 

gesund.leben 2011, findet erstmals das Unternehmer-Forum „Betriebliches 

Gesundheitsmanagement“ statt. Unter dem Motto „Gesunde Mitarbeiter für 

gesunde Unternehmen“ stehen am Freitag, dem 11. November 2011, in der 

Zeit von 12.30 bis 17.30 Uhr praxisnahe Vorträge auf dem Programm. Die 

begleitende Ausstellung zum Themenbereich „Gesundes Arbeiten – gesunder 

Arbeitsplatz“ in der Halle 7 des Essener Messegeländes kann vom 11. bis 13. 

November 2011 besucht werden. 

 

Bei zunehmenden Herausforderungen für Unternehmen wird auch die 

Gesundheit von Unternehmern und Mitarbeitern immer wichtiger. Nur mit 

hoch motivierten, gut qualifizierten und vor allem gesunden und leistungsfähigen 

Beschäftigten können die Betriebe die Heraus- und Anforderungen bewältigen. 

Betriebliche Gesundheitsförderung ist mehr als ein Instrument der 

Leistungssteigerung, sie ist eine moderne und zeitgemäße 

Unternehmensstrategie zur Verbesserung der Gesundheit am Arbeitsplatz und 

dient so der Wettbewerbsfähigkeit der Unternehmen. Die Messe Essen und die 

Industrie- und Handelskammern im Ruhrgebiet greifen aus diesem Grund dieses 

Thema auf und veranstalten in Kooperation dieses Fachforum. 
 
Die Besucher des Forums haben die Möglichkeit, sich anhand von Vorträgen 
über die Möglichkeiten der betrieblichen Gesundheitsförderung zu informieren. 
Das Forum richtet sich an Geschäftsführer, Führungskräfte, Personalleiter, 
Betriebsärzte, Gesundheitsbeauftragte in den Unternehmen, an Selbstständige 
und Freiberufler, aber auch an Mitarbeiter und Beschäftige in den Unternehmen.  
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
Praxisnahes Vortragsprogramm 
 

Am Freitag (11.11.11) ab 12.30 Uhr stehen auf der Vortragsbühne in der Halle 

7 folgende Vorträge auf dem Programm: „Faktoren für gute betriebliche 

Gesundheitskultur“, Prof. Dr. Meier-Falcke, Gesundheitscampus NRW; „AKT 

Aktivierendes KompetenzTraining speziell für Firmen – Elementare 

Körpertherapie, Stresspilot und Coachings“, Friederike Scheu, Ralf Scheu-

Schließke, Haus Elementarer Gesundheit, Synergia Institut, Wuppertal; 

„Unternehmer unternehmen Gesundheit – Wettbewerbsvorteile und 

Imagegewinn – Einfach erkennen, einfach umsetzen, einfach gewinnen!“, Jürgen 

Nieke, Team Delphin, Meckenheim; „Fit für die Firma mit Galileo-

Vibrationstrainung“, Klaus Thomas-Lindoso, Praxis für Gesundheitsförderung, 

Essen; „Herz-Kreislauf-Risiko bei Managern und Arbeitnehmern“, Prof. Dr. med. 

Thomas Budde, Stellv. Ärztlicher Direktor, Chefarzt der Klinik für Innere 

Medizin I, Alfried Krupp Krankenhaus, Essen; „Gesunde Bürowelt – Ergonomie 

am Büroarbeitsplatz“, Sven J. Kohlsmann, Herbert Leck, Kohlsmann Ergonomie-

Kompetenz-Zentrum, Essen. 

 


