Information

Richtig Kneippen auf der gesund.leben

Kneippbund lidt ein zum Wassertreten

Mide Messebesucher wieder in Schwung bringt der Kneipp-Landesverband. In
der Halle 7(7 B 30) empfdngt er die Besucher der gesund.leben mit einem
Parcours, der aus verschiedenen Anwendungen besteht.

Die wohl bekannteste Kneipp-MaBnahme ist das Wassertreten. In einem
Kneipp-Becken konnen Gesundheitsinteressierte diese einfache und effektive
Anwendung ausprobieren. Sie waten durch das kniehohe kalte Wasser. Zudem
steht ein Armbad zum Testen bereit. Diese wirkungsvolle Erfrischung ist auch
als ,Tasse Kaffee” der Naturheilkunde bekannt. Wasseranwendungen sollen die
Abwehrkréfte und das vegetative Nervensystem stdrken.

Eine Wohltat flir gestresste MessefliBe ist der Sinnesparcours. Auf
unterschiedlichen Untergrinden wie Heu oder kleinen Steinen erfahren die
FiBe neue Reize. Kaum eine andere Aktivitdt bietet in gleichem MaBe die
Moglichkeit, das korperliche Wohlbefinden zu steigern und mit allen Sinnen ein
Stiick Natur zu erleben.

Der Kneipp-Bund Landesverband NRW e.V. ist die Dachorganisation der iber
90 Kneipp-Vereine und ihrer rund 26.000 Mitglieder in Nordrhein-Westfalen.
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